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¢Qué es un ultrasonido?

El ultrasonido, también llamado ecografia, utiliza ondas de sonido que producen
imagenes de las estructuras internas del cuerpo. Estas ondas rebotan en las
superficies del cuerpo y el “eco” es grabado y transformado en video o fotografias.
Otro tipo de ultrasonido es el doppler, el cual se utiliza para evaluar la velocidad y
direccion del flujo de la sangre. A diferencia del ultrasonido estandar, algunas
ondas de sonido son audibles durante el examen de doppler.

¢Como Prepararse?

No requiere preparacion

* Ultrasonido de tiroides

* Ultrasonido testicular

* Ultrasonido vascular de extremidades
* Ultrasonido de seno

* Utrasonido renal

No consumir alimentos 6 horas antes
* Ultrasonido de abdomen superior

Ultrasonido de vias urinarias/ Vejiga

* Debes tomar entre 6 y 8 vasos de agua una hora antes del examen y retener la
orina.

* No desocupes la vejiga hasta que tu examen se realice.

Radiografias de columna y cuello que se realizan en Sanitas

* Transvaginal: La vejiga urinaria debe estar preferiblemente vacia. Puedes venir
acompafada.

e Transabdominal pélvica: Debes tomar entre 6 y 8 vasos de agua una hora antes
del examen. No desocupes la vejiga hasta que tu examen se realice.

No consumir alimentos 6 horas antes

* Transabdominal: Debes tomar entre 6y 8 vasos de agua una hora antes del
examen. No desocupes la vejiga hasta que tu examen se realice.
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