
Call us at 1-844-665-4827 or log in to your account at mysanitas.com

PREPARACIÓN INTESTINAL
GUIA DEL PACIENTE

Información Cita 
Fecha: ____/_____/_____

mm           dd             yy

Hora: __________

• Por favor asegúrate de cumplir las instrucciones dadas para el procedimiento. 
• Llega 30 minutos antes de tu cita. Si decides cancelar, llama con un día de 

anticipación a la Central de Llamadas 1-844-665-4827, o al número telefónico 
en donde fue asignada tu cita. 

• Recuerda presentar tu carné de seguro médico, documento de identificación, 
orden vigente y/o autorización de servicios y en caso de requerirse los estudios 
anteriores. 

Instrucciones para el uso de Colyte o Golytely 

La mañana antes del día del estudio: 
• Mezcla el contenido del sobre suministrado con el galón con agua hasta la 

marca indicada. 
• Pon el galón en la nevera y déjalo enfriar, así será mas fácil de beber. 
• Permanece en dieta líquida todo el día hasta la media noche (Caldos claros 

y/o jugos). Después de esa hora no ingieras nada. 

A las 2:00 pm el día antes del estudio: 
• Toma un vaso de 8 onzas cada 10 minutos hasta terminar el galón. 
• Debes terminar el galón en menos de 4 horas. 
• Permanece en dieta líquida todo el día hasta la media noche (Caldos claros 

y/o jugos). Después de esa hora no ingieras nada. 

El Colyte o Golytely produce diarrea, esto es necesario para tener el intestino 
grueso limpio y preparado para el estudio. Si no te puedes tomar todo el galón 
por favor comunícate con la Central de Llamadas al 1-844-665-4827, o al número 
telefónico en donde fue asignada tu cita para cambiarla. 


