Disfruta de atencion médica Elomida Bloue

Your Health Solutions Partner

Sanitas Medical Center
&



1-866-807-0781

Todo el cuidado que necesitas,
en el mismo lugar.

¢Qué es lo mas importante en Florida Blue | Sanitas Medical
Center? Tu. Aqui te ofrecemos un enfoque integral para tu salud,
cuidando no solo tu bienestar fisico, sino también tu bienestar
mental y social. Nos esforzamos por eliminar las barreras para

que tu atencidn sea mas accesible, personalizada e integrada.

Aqui, encontraras todo lo que necesitas, desde atencién
primaria integral hasta servicios de salud mental y programas
especializados. También podras hacerte examenes de
laboratorio sin tener que ir a otro lugar, jpara que no pierdas
tiempo! Y porque las lesiones y enfermedades no esperan a que
estemos abiertos, también ofrecemos atencién virtual 24/7 a

traves de la aplicacion mySanitas.
Florida Blue | Sanitas Medical Center es atencion médica integral

en un solo lugar, brindada por un equipo de profesionales
comprometidos y con experiencia, enfocados en ti.

Tu guia en salud,

en cada paso del camino.



https://www.mysanitas.com/es/fl/#search-doctor

¢Por qué Florida Blue | Sanitas Medical Center?

Nuestros centros médicos
Nuestro equipo médico

Servicios
- Nuestros servicios
« Cuidado virtual 24/7
- Cuidado preventivo
- Cuidado especializado

- Cuidado en casa

Sedes

« Surde la Florida
» Centro, Norte y Oeste de la Florida

Comunicate con nosotros
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Atencion médica hecha a tu medida

N N

Todo en un solo lugar Apoyo completo

Facil acceso a atencion primaria Como miembro de Florida Blue, es

personalizada, examenes de probable que puedas beneficiarte de

laboratorio, servicios de salud copagos bajos o de 50 para muchos

mental y mucho mas. servicios, lo que hace que ahorres
dinero en tu atencion médica.*
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Atencion personalizada para ti Siempre a tu lado, siempre cuidandote
Tu médico y tu care team trabajan Usa nuestra aplicacion para pacientes
en conjunto para ofrecerte una y conéctate 24/7 con un proveedor de
atencion integral y coordinada, Sanitas, agenda una cita o gestiona tu
disenada especialmente para ti. salud desde cualquier lugar.

1-866-807-0781 | &)



https://www.mysanitas.com/es/fl/#search-doctor
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Todo lo gue necesitas, en un solo lugar

En Florida Blue | Sanitas Medical Center, hemos creado
un ambiente acogedor que acerca la atenciéon médica a
tu hogar. Nuestros centros ofrecen una gama completa
de soluciones de salud para apoyar tu bienestar integral,
todo en un solo lugar, brindando una atencion continua,

conveniente y enfocada en ti.

Desde atencion primaria integral hasta programas
especializados, servicios de salud mental y apoyo en
bienestar, cada centro esta disefiado para hacer tu visita

comoda, calida y conveniente.

Recibe atencion médica completa, disefiada para

tu comodidad.

Haz un tour


https://www.mysanitas.com/es/fl/#search-doctor
https://cloud.threshold360.com/locations/8432309-352985773

Conoce a tu care team

El care team seleccionado especialmente para ti esta
conformado por tu médico de atencion primaria,
asistentes médicos, enfermeros especialistas
registrados y coordinadores de atencidn, quienes
trabajan de manera colaborativa bajo el mismo techo.

Te asignamos programas y profesionales
especializados segun tus necesidades de salud, como
enfermeras del programa de diabetes, nutricionistas,
trabajadores de salud comunitaria o especialistas en

salud mental y social.

Conoce a todo nuestro equipo

3 1-866-807-0781 @2 e



https://www.mysanitas.com/es/fl/#search-doctor
https://www.mysanitas.com/es/doctores/fl/todos/todos

Nuestros servicios

Atencion primaria
Examenes de salud anuales

O Educaciony prevencion de
enfermedades
Diagnostico y tratamiento de
enfermedades
Programas de cuidado
especializado

~

Examenes de laboratorio
Examenes de sangre

Analisis de orina
%)

Estreptococo e influenza

Urinarios y fecales

1-866-807-0781
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Atencion urgente
Enfermedades
Fiebre, resfriado o gripa
Cortesy heridas
Esguinces y fracturas menores

~

Cuidado virtual 24/7
Teleconsultas
Consultas con un miembro de tu
care team
Contacto con soporte al paciente
Apoyo de salud mental
Recursos educativos
Coordinacion del cuidado

~



https://www.mysanitas.com/es/fl/#search-doctor

Atencion al instante y desde
cualqguier lugar con

Cuidado virtual Florida Blue | Sanitas Medical Center.

/ \ iCuidar tu salud nunca
K " \ habia sido tan sencillo!
«» Sanitas 2 Conéctate con Sanitas 24/7 para asistencia

Algunos problemas comunes con inmediata o programa una cita con tus

jHola Linda!

los que te podemos ayudar: proveedores virtuales cuando lo necesites.

Lesiones menores e A T e T Accede a tu historial médico e informacion

sobre tus medicamentos, examenes,

@ “"'...3- vacunasy mas.

Atencién inmediata Citas

v con umdoctor || presencincon adoctr Cuida tu salud mental con recursos

educativos y apoyo dedicado de los
v ’ consejeros de salud mental de Sanitas.
Mi salud Salud mental
Accede a tu historial Cemunicate y . . ..

encuentia apoyo Agenday gestiona tus citas facilmente.

También recibe notificaciones

Bienestar

Wl Aot ks it i e personalizadas sobre tu salud.
@ Descarga la aplicacion mySanitas
A & & &

Biblioteca

Soporte Atencidn
por llamada inmediata  de salud
\\ J/ ‘ ", Disponibleen ‘ Q DISPONIBLE EN
Orientacion en atencion médica & App Store } Google Play

1-866-807-0781 |Ng)


https://www.mysanitas.com/es/fl/#search-doctor
https://apps.apple.com/us/app/mysanitas/id1600791076

Siempre a tu lado.
Siempre cuidandote.

Descarga e inicia sesion en una nueva experiencia de cuidado médico integral

y conveniente. Con Sanitas, hacemos que cuidar tu salud sea sencillo.

Acceso 24/7

Habla por video con un proveedor de Sanitas en minutos o envia un mensaje
para hacer preguntasy obtener respuestas sin salir de casa. Cuando estés
enfermo o lesionado fuera del horario de atencién, puedes realizar una

videollamada para recibir la asistencia que necesitas.

Ahorra tiempo y dinero

Nuestro equipo de profesionales de Sanitas puede tratar muchos problemas
de salud a través de la aplicacion mySanitas, incluyendo problemas de salud
urgente, para que no gastes tiempo desplazandote o en la sala de emergencias.

Ademas, puedes gestionar citas sin tener que hacer una llamada telefonica.

Asistencia personal

Te recordaremos cuando debes realizarte examenes preventivos, vacunas o
consultas de seguimiento para que no tengas que preocuparte por recordarlo.
Ademas, recibiras asistencia en tiempo real de un proveedor de Sanitas y de los

y programas de salud.
1 t
) | 1-866-807-0781
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https://www.mysanitas.com/es/fl/#search-doctor

Cuida de ti y de tu familia

Los chequeos médicos regulares pueden ayudar
a detectar problemas de salud incluso antes

de que aparezcan. Por eso nos aseguramos de

mantenerte a ti y a tu familia al dia con tu salud.

1-866-807-0781 | &)

Cuidado preventivo

i

Examenes de salud mujeres
Citologia cérvico-vaginal
Mamografia
Examen de cancer colorectal
Estatura, peso e indice de masa corporal (IMC)
Presién arterial y colesterol

Densidad ésea (osteoporosis)

Examenes de salud hombres
Examen cancer colorectal
Estatura, peso e indice de masa corporal (IMC)
Presion arterial

Colesterol

Salud de los nifios
Prevencion, crecimiento y desarrollo
Pruebas de audicion y de la vista
Vacunacién
Examenes fisicos para la escuela o deportes
Enfermedades de la nifiez


https://www.mysanitas.com/es/fl/#search-doctor

Programas de cuidado especializado

Diabetes

Cuidado continuo para pacientes

con condiciones de salud crénicas
Cuando tienes una condicion cronica necesitas apoyo
y cuidado integral. Recibe atencion individualizada

antes, durante y después de cada cita médica.

Estamos aqui para cuidarte y ayudarte con todas

tus necesidades:

+ Ayuda para remisiones Manejo de estrés

Clases de salud y bienestar

+ Manejo de medicamentos
Cuidado en casa

Educacion y asesoria
Servicios sociales y comunitarios

Plan de nutricion

Programas de salud mental

Salud mental

1-866-807-0781 | [35[ G >R e



https://www.mysanitas.com/es/fl/#search-doctor

Programa de
cuidado en casa de Sanitas

Queremos acompanarte en el proceso de recuperacién y ayudarte a vivir
de manera independiente, ya sea después de una estadia en el hospital

o cuando necesites apoyo para controlar una condicion crénica.

Nuestro equipo de médicos, asistentes médicos, enfermeros y enfermeros
especialistas registrados esta aqui para llevar el cuidado médico
directamente a la comodidad de tu hogar, a través de visitas a domicilio.

Nuestra atencién se ajusta a tus necesidades. Nos tomamos el tiempo
para conocerte, identificar lo que realmente necesitas y, a través de

una relacion de confianza, te aseguramos que tu y tus seres queridos
estaran en buenas manos. Monitoreamos tu progreso de cerca, tratamos
cualquier condicion y buscamos reducir las visitas al hospital, siempre

con el objetivo de mejorar tu calidad de vida.

Evaluaciones funcionalesy de salud

Manejo de condiciones crénicas

Consultas por enfermedad y de seguimiento

+ Manejo de medicacion

+ Coordinacion de laboratorios

+ Monitoreo remoto, incluyendo el equipo

- Coordinacion del cuidado entre el hogar y el hospital
+ Apoyo social y comunitario



https://www.mysanitas.com/es/fl/#search-doctor

| Sur de la Florida

Estamos abriendo frecuentemente nuevos centros para satisfacer
las necesidades de las comunidades a las que servimos. Para ver
la lista actualizada de los Florida Blue | Sanitas Medical Centers

ubicados cerca de ti, visita mysanitas.com/es/sedes. Y recuerda,

la aplicacion mySanitas te permite conectarte virtualmente
con nuestros equipos de atencion 24/7 para cualquiera de tus
necesidades médicas.

Broward

Central Broward

2711 W Sunrise Blvd

__ Miami-Dade

Buena Vista 5337 NE 2™ Ave
Country Walk 14409 Country Walk Dr
Coral Way 1313 SW 27" Ave

B Doral 2000 NW 87 Ave
Hialeah 1060 W 49t St
Homestead 600 NE 22 Ter

B Kendall 7135 SW 117% Ave

B Miami Lakes 18610 NW 87" Ave
Miami Lakes Main St~ 15600 NW 67" Ave
North Miami 16875 NW 2 Ave
Palmetto Bay 8950 SW 152 St
South Miami 1430 S Dixie Hwy
West Kendall 8945 SW 162" Ave
Westchester 9736 SW 24t St

West Palm Beach

Coral Springs 3001 Coral Hills Dr
Ft Lauderdale 2150 S Andrews Ave
Hollywood 6100 Hollywood Blvd
B | auderdale Lakes 4850 W Oakland Park Blvd
Miramar 12507 Miramar Pkwy
Tamarac 7342 W Commercial Blvd
B Plantation 180 SW 84th Ave
Pompano Beach 4925 Coconut Creek Pkwy
~ Palm Beach
Boca Raton 880 NW 13th St
Boynton Beach 1501 N Congress Ave
B Lake Worth 5960 Jog Rd
Palm Beach Gardens 3401 PGA Blvd
Wellington 1397 Medical Park Blvd

1515 N Flagler Dr

Centros de atencion primaria especializados:

B Todas las edades + atencion urgente

B Todas las edades + atencion urgente + cuidado adultos mayores

0—0
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https://www.mysanitas.com/es/fl/#search-doctor
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-buena-vista
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-country-walk
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-coral-way
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-doral
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-hialeah
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-homestead
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-kendall
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-miami-lakes
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-miami-lakes-main-st
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-north-miami
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-palmetto-bay
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-south-miami
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-west-kendall
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-westchester
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-boca-raton
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-boynton-beach
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-lake-worth
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-palm-beach-gardens
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-wellington
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-west-palm-beach
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-central-broward
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-coral-springs
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-ft-lauderdale
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-hollywood
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-lauderdale-lakes
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-miramar
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-tamarac
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-plantation
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-pompano-beach
https://www.mysanitas.com/es/sedes

Apopka
Clermont

Hunters Creek
Kissimmee
Kissimmee
Lakeland
Longwood
Metro West
NW Kissimmee

Ocoee

East Colonial
Chickasaw

St John Young
Poinciana

St Cloud
Winter Haven

~_ Orange, Osceola, Polk, and Seminole __

2115W Orange Blossom Trl
2604 S Hwy 27

2160-4 Whisper Lake Blvd
833 E Oak St

1307 E Osceola Pkwy

4310 US Hwy 98 N

1908 Boothe Cir

5920 Metropolis Way

3190 N Poinciana Blvd
8849 W Colonial Dr

11750 E Colonial Dr

258 S Chickasaw Trl

5190 S John Young Pkwy
353 Cypress Pkwy

4980 E Irlo Bronson Mem Hwy
385 Cypress Gardens Blvd

~_ Leon

Apalachee
Killearn

N Monroe

South Tallahassee

904 E Lafayette St
1415 Timberlane Rd
2415 N Monroe St
5032 Capital Cir SW

Centro, Norte y Oeste de |la Florida

Citrus Park
Countryside
Crosswinds
Grove Park

Lake Magdalene

Largo
Riverview

Tampa
Temple Terrace

____ Hillsborough, Pinellas, and Pasco

12879 Citrus Park Plaza
30509 US Highway 19N
6735 Crosswinds Dr N
4546 Grand Blvd

14821 N Florida Ave
1157 Missouri Ave N
3140 S Falkenburg Rd
3617 W Hillsborough Ave
8793 N 56" St

~ Duval

B Regency

9400 Atlantic Blvd

Ocala - Central
Ocala - Southwest
Jacksonville - Duclay

Cape Coral

Nuevos centros en 2025

Naples - Collier Blvd
Naples - North

Fort Myers - South

Centros de cuidado primario especializados:

Todas las edades + cuidado adultos mayores
B Cuidado adultos mayores + adultos de 50+

Port Charlotte - North Port
Jacksonville - Windy Hill Venice



https://www.mysanitas.com/es/fl/#search-doctor
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-apopka
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-clermont
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-hunters-creek
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-kissimmee-e-oak-st
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-kissimmee-e-osceola-pkwy
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-lakeland
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-longwood
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-metro-west
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-nw-kissimmee
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-ocoee
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-orlando-e-colonial-dr
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-orlando-s-chickasaw-tr
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-orlando-s-john-young-pkwy
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-poinciana
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-st-cloud
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-winter-haven
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-citrus-park
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-countryside
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-crosswinds
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-grove-park
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-lake-magdalene
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-largo
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-riverview
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-tampa
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-temple-terrace
https://www.mysanitas.com/en/fl/sanitas-apalachee
https://www.mysanitas.com/en/fl/sanitas-killearn
https://www.mysanitas.com/en/fl/sanitas-north-monroe
https://www.mysanitas.com/en/fl/sanitas-south-tallahassee
https://www.mysanitas.com/es/fl/sanitas-regency

Comunicate con nosotros

Agendar cita

1-866-807-0781

mySanitas app

mysanitas.com/es/flblue


https://www.mysanitas.com/es/fl/#search-doctor
https://www.mysanitas.com/es/app
https://www.mysanitas.com/es/flblue

Florida Blue

Your Health Solutions Partner

Sanitas Medical Center

* Las consultas de atencion primaria a S0, las (2) primeras consultas de atencion urgente a S0y los costos reducidos para visitas a especialistas de Value
Choice Provider (VCP) no aplican para todos los planes de salud de Florida Blue. Consulta los detalles de tu plan de Florida Blue para conocer el costo
compartido de VCP en tu plan. Si tu plan no incluye un beneficio de costo compartido reducido para VICP, los servicios de VCP seran cubiertos con el
costo compartido que aplicarfa para los proveedores no VCP.

Value Choice Provider es una designacion que Florida Blue otorga a ciertos proveedores dentro de su red, incluidos Sanitas y Florida Blue | Sanitas.

Sanitas Medical Center es una organizacion de salud independiente que atiende a miembros de Florida Blue (o otros planes de Blue Cross Blue Shield),
pacientes de Medicare Original y pacientes que pagan por cuenta propia.
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